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Identidade 

O Sol dos Pequeninos 

 Depois de contactar com várias realidades educativas em diversos pontos do 

país, Inês Fleming concretizou o seu ideal de Educação de Creche e de Pré-Escolar, 

assente num respeito pela individualidade e pelo desenvolvimento integral e 

harmonioso, criando o Sol dos Pequeninos, em 1995.  

 Nasceu e deu os seus primeiros passos numa casa pequena, onde se respirava 

um ambiente verdadeiramente alegre, acolhedor e familiar, que contagiou as crianças 

e não deixou as suas famílias indiferentes. E, por isso, o Sol cresceu. 

O seu crescimento contou com a participação da família Coelho, que também 

acreditou no projeto Sol dos Pequeninos. Assim, deram as mãos para o alargamento 

deste projeto com a maior coragem, enfrentando as maiores dificuldades tanto 

económicas como burocráticas, garantindo um apoio às famílias emergentes desta 

localidade ávidas de aproveitar as potencialidades locais de sossego e bem-estar, mas 

e fundamentalmente, ávidas em transmitir esta cultura local que os atraiu, que os 

orgulha de viver e que muito querem no futuro.  

Paralelamente ao desenvolvimento do Tema Anual, no qual se aprende e vive 

através da magia e da fantasia de uma linda história, o Sol promove iniciativas de 

desenvolvimento humanista-cristão, inserido nas nossas encantadoras Histórias com 

Amor. Desta forma, o Sol é uma resposta à necessidade sentida pelas famílias de 

encontrar para os seus filhos uma formação verdadeiramente integral de cariz 

humanista, de qualidade académica e aberta aos desafios sociais, éticos, ambientais e 

tecnológicos dos nossos tempos. 

Apenas um pequeno" mas " merece ressalva neste projeto Sol dos Pequeninos. 

Um "mas" que representava o alargamento das intenções descritas na terceira idade e 

ao ensino básico.   
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Os quatro pilares são: aprender a conhecer (adquirir instrumentos de  

compreensão), aprender a fazer (para poder agir sobre o meio envolvente), aprender 

a viver juntos (cooperação com os outros em todas as atividades humana) e, 

finalmente, aprender a ser (conceito principal que integra todos os anteriores).  Estas 

quatro vias do saber, na verdade, constituem apenas uma. 

  

Ideário do 
Sol dos 

Pequeninos 
Exploração do 

imaginário dando vida 
às histórias e às suas 

personagens. 

Experimentação e 
vivências como ponto de 

partida para uma 
aprendizagem divertida e 

dinâmica. 

Pedagógia que se 
assemelha a uma família.  

Desenvolvimento saudável e 
feliz para crianças entre 1 - 5 

anos. 

 

Forte envolvimento de 
todos, mantendo as 
portas "abertas" às 

famílias do Sol. 

Aprender a 
conhecer 

Aprender a 
fazer 

Aprender a 
viver juntos  

 
Aprender 

a ser 

 

Quatro Pilares de Aprendizagem/Educação 

Criança 
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Missão e Visão 

 O colégio Sol dos Pequeninos(Creche e Pré-Escolar) pretende contribuir para o 

desenvolvimento integral e harmonioso da criança, respeitando a sua individualidade, 

através de uma ligação escola-família positiva e equilibrada. Acreditamos na 

valorização do papel da família na educação da criança como fundamental na 

estruturação do ser humano. 

 O Sol dos Pequeninos promove dinâmicas de crescimento espiritual e de 

desenvolvimento  de valores humanistas-cristãos, sem sectarismos, como forma de os 

preparar para uma total abertura à diferença religiosa e à secularidade.  

Desta forma, a nossa missão/visão educativa passa pelo desenvolvimento de 
todas as dimensões do ser humano, com vista na educação para a autonomia e 
liberdade responsável, assente numa crescente responsabilização pela suas próprias 
aprendizagens.  

 
 
 
 
 

 

  

 

 

  

Formação 
integral 

cognitiva 

afetivo 

moral físico  

espiritual 

Promover : 
- Responsabilidade; 
- Autoestima; 
- Cooperação; 
- Criatividade; 
- Perseverança; 
- Curiosidade; 
- Valores. 

 

 

 

Alcançando : 
A autonomia funcional, intelectual e moral. 

 

 

 

 Aprender brincando 
é crescer em alegria! 

Processo de 
aprendizagem com 

recurso à 
brincadeira e à 
fantasia, vivido 
num ambiente 

alegre e feliz para a 
criança. 
 

 

Desenvolvimento de um Tema Anual: 
Histórias e personagens encantadas que ajudam a crescer! 
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Organização Pedagógica 

Metodologia 

 A metodologia do Sol dos Pequeninos fundamenta-se no modelo Ensinar a 

Investigar e no modelo High-Scope, assente num Currículo Emergente. 

Currículo Emergente 

 O Sol dos Pequeninos acredita que em Educação Pré-Escolar a ação pedagógica 

e as aprendizagens devem ser constantemente moldadas aos interesses e 

necessidades das crianças, numa reconstrução e adequação permanente a um grupo 

em desenvolvimento e, por isso, em constante mudança relativamente às motivações, 

necessidades e exigências. Desta forma, a equipa pedagógicadefineobjetivos gerais 

adequados às diversas faixas etárias, de acordo com as Metas de Aprendizagem 

delimitadas pelo Ministério da Educação para o Pré-Escolar, que sejam flexíveis e que 

respondam às necessidades verificadas em contexto. 

 

Aprendizagem pela observação-investigação- ação: 

Através da aprendizagem pela ação – viver experiências diretas, imediatas e 

retirar delas significado através da reflexão – as crianças constroem o conhecimento 

que as ajuda a dar sentido ao mundo. O poder da aprendizagem ativa vem da 

iniciativa pessoal. Desta forma, as crianças agem no seu desejo inato de explorar; 

colocam questões sobre pessoas, materiais, acontecimentos e ideias que lhe provocam 

curiosidade para procurarem as respostas; resolvem problemas que interferem com os 

seus objetivos e criam novas estratégias para porem em prática. 

Ao perseguirem as suas intenções as crianças envolvem-se invariavelmente em 

experiências einterações criativas e permanentes com pessoas, materiais e ideias que 

promovem o crescimento cognitivo, moral, emocional, social e físico. Desta forma, o 

Sol dos Pequeninos fomenta um clima de interações democráticas, seguras e afetivas. 

A aprendizagem pela ação depende das interações positivas entre os adultos e as 

crianças sendo, para o Sol, uma prioridade. 
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Linhas Orientadoras da Ação 

 O Sol dos Pequeninos desenvolve anualmente um tema que aglutina todas as 

áreas de aprendizagem, assente numa linha de ação que valoriza a reflexão, a 

experimentação, a aprendizagem cooperativa, a promoção da criatividade, a alegria 

partilhada e o desenvolvimento de valores. 

Ação Pedagógica 

A ação pedagógica está caracterizada por (linhas orientadoras):  

¶ Uma valorização constante do carácter lúdico, do jogo e da brincadeira no 

processo de aprendizagem; 

¶ Um reforço positivo das aprendizagens alcançadas pelas crianças nas várias 

faixas etárias; 

¶ Um acompanhamento pedagógico cuidado e atento que responda, de uma 

forma adequada, reais às necessidades da criança; 

¶ Um constante recurso à reflexão e à coerência, evitando todas as formas 

autoritárias e impositivas, procurando orientar tranquilamente as nossas 

crianças para que cheguem a comportar-se por autoconvicção;  

¶ Um desenvolvimento da espiritualidade e de valores humanísticos; 

Relações: 

-Interações democráticas, seguras e 
afetivas; 

- Ligação positiva e saudável entre Sol 
dos Pequeninos/famílias. 

 

Aprendizagem da criança: 

- Carácter construtivo; 

- Aprendizagem em cooperação; 

-Desenvolvimento do pensamento crítico; 

-Criança no centro da sua aprendizagem; 

-Promoção de iniciativas assentes na 
experimentação. 

Ambiente educativo: 

- Promoção de um ambiente feliz e 
alegre; 

- Salas adequadas a cada faixa etária, 
potenciando o seu desenvolvimento. 

Desenvolvimento da criança: 

- Desenvolvimento da autoestima e da 
estrutura afetiva; 

-Respeito pela individualidade; 

-Valorização da espiritualidade; 

- Desenvolvimento das emoções. 

Aprendizagem ativa 

no Sol dos Pequeninos 
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¶ Um acolhimento natural e positivo que estimule a confiança e promova a 

autoestima e a tranquilidade;  

¶ Um espírito de alegria que crie e desenvolva o otimismo e a confiança 

recíproca. 

Objetivos Educativos 

 Os objetivos educativos que norteiam toda a ação pedagógica, sem prejuízo do 

respeito pelas Metas de Aprendizagem para este nível educativo, são os seguintes: 

¶ Desenvolver a capacidade de comunicação verbal (oral e escrita), recorrendo à 

promoção de momentos de expressão oral e pelo desenvolvimento da 

consciência fonológica; 

¶ Promover um contacto positivo com a matemática, de forma a garantir a 

aquisição das competências necessárias para um bom desenvolvimento das 

aprendizagens futuras; 

¶ Valorizar fortemente a componente das Expressões ao longo do ano (Exp. 

Plástica, Musical, Dramática/Teatro e Física) de uma forma articulada e 

integrada; 

¶ Fomentar o recurso a experiências como forma de promover uma 

aprendizagem ativa e significativa das diversas áreas do Pré-Escolar; 

¶ Desenvolver as capacidades de pensamento das crianças nos momentos de 

reflexão em grupo, na resolução de problemas, no diálogo, no juízo crítico e na 

criatividade promovidas, principalmente, nos nossos momentos de Assembleia; 

¶ Promover uma constante comunicação e articulação entre o Sol e a Família 

em relação à educação e à aprendizagem das crianças. 
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Tema Anual 

 Anualmente, o Sol dos Pequeninos desenvolve um tema que aglutina todas as 
áreas de aprendizagem, como forma de promover uma formação integral e 
harmoniosa. 

Tema Anual - Linhas orientadoras 

 
 
 
 
Tema Anual - Enquadramento 
 

Nome do Projeto 

ά9ƴǘǊŜ [ŀœƻǎέ 

Intervenientes  

Crianças, Pais e Famílias e toda a equipa pedagógica do Sol. 

Objetivos gerais do Projeto Educativo 

¶ Desenvolver as diversas áreas do saber, a autonomia, a criatividade e o espírito 

crítico das crianças, através de metodologias ativas, dinâmicas e diversificadas; 

¶ Proporcionar vivências que ajudem no desenvolvimento da curiosidade e da 

criatividade, tais como jogos de imitação, visitas e viagens ao mundo do imaginário; 

¶ Estimular a adoção de valores éticos e humanistas pelas crianças; 

¶ Promover momentos que fomentem a reflexão, assente numa perspectiva de 

liberdade de pensamento no respeito pela diferença de opiniões e pelo exercício 

livre da crítica. 

¶ Promover, através de atividades e iniciativas propostas pelo Sol, a cooperação entre 

as famílias e a equipa do colégio. 

•O Tema Anual é 
abrangente pois convida 
as crianças, as suas 
famílias e toda a equipa 
do Sol a viverem, com 
alegria e animação, uma 
história. Todas as 
dinâmicas contam com 
um grande envolvimento 
de todos, pela forte 
relação existente entre 
colégio-Família. 

Envolvente 

•O Tema Anual é 
desenvolvido com 
recurso à fantasia 
e à imaginação, 
onde as 
personagens, os 
objetos e os 
lugares ganham 
vida e tornam-se 
reais. 

Lúdico 

•O Tema Anual é o 
impulsionador para as 
diferentes áreas de 
aprendizagem. Desta 
forma, a partir da 
brincadeira e do lúdico, as 
crianças desenvolvem 
competências de uma 
forma articulada e 
motivadora. A motivação 
é fundamental para um 
crescimento feliz. 

Impulsionador 
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Estratégias / Atividades 

¶ Atividades a partir do tema: 

¶ Dramatizações/teatros (mímica, teatro de sombras, de fantoches, ΧύΤ 

¶ Desenvolvimento das áreas de aprendizagem de uma forma articulada, a partir 
de desafios lançados pelas personagens do tema; 

¶ Canções temáticas;  

¶ GƛƴŎŀƴŀǎΣ ΧΤ 

¶ aƛǎǘŞǊƛƻǎ ŀ ŘŜǎǾŜƴŘŀǊΣ Ŏŀœŀǎ ŀƻ ǘŜǎƻǳǊƻΣ ΧΤ 

¶ Projeto Multi descobertas (brincar com as palavras, matemática divertida, 
pequenos cientistas, mini-chefes e mão mágica); 

¶ Expressões plásticas.  

¶ Exposição e trabalhos realizados pelas crianças; 

¶ Sextas feiras surpresas; 

¶ Dias temáticos; 

¶ Divulgação de festas com ênfase especial nas diversas comemorações festivas 
tradicionais; 

¶ Visitas de estudo e passeios; 

¶ Festa de final de ano para divulgação à comunidade. 

Calendarização 

Ao longo do ano letivo 2017/2018. 
 
 

Avaliação 

¶ Grelhas de observação/avaliação; 

¶ Trabalhos efetuados e arquivados no portfólio. 

 
Tema Anual - Apresentação do seu desenvolvimento ao longo do ano  

 O ano letivo 2017/2018 é inteiramente dedicado à capacidade de lidar com as 

emoções.  

 

Lema anual - Valorizar a Amizade e a Alegria como pilares fundamentais 

 para se alcançar a Felicidade.  

 

O ser humano é rico em sonhos e acreditamos que com determinação e muito 

esforço, sempre acompanhados das pessoas de que mais gostamos e que nos são 

importantes, conseguimos chegar onde queremos. 
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Inteligência emocional  

(conhecer e gerir as emoções). 
O valor da Amizade e da Alegria. 

Procura dos nossos sonhos. Determinação em superar os desafios.  

"Entre Laços" 

Rapunzel 

Com a sua personalidade peculiar, a Rapunzel consegue 
transformar as pessoas em seres humanos honestos, 

amigos, prestáveis e sensíveis: 

άCapacidade de repararέ 

Emoções 

Autoconhecimento para conseguir melhorar-me e ajudar o 
outro. 
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"Entre Laços" 

Plano curricular 

Histórias com Amor 

Projeto 

"Histórias com Amor" 

Emoções 

Assembleias de sala 

Projeto  

"Energia Emocional" 

Partillhar ajuda, conhecimento, histórias, 
vivências, ...  

Rapunzel 

"Entre Laços" 

Projeto 

"Multi-descobertas" 

Matemática divertida; 

Brincar com as palavras; 

Minichefs; 

Pequenos ciêntistas; 

Finanças para a Vida; 

Mão  Mágica. 

Projeto das famílias 

"Os meus avós são histórias" 

"Escola aberta às famílias" 

Promover uma maior envolvimento 
das famílias nas atividades e 

dinamicas do Sol dos Pequeninos: 

-Horta; 

-Momentos de partilha; 

-Hora do conto. 

Áreas de Aprendizagem  
e projeto "Multi-descobertas". 

 

Promover: 
- autoconfiança, espírito de 
iniciativa e de ajuda, 
cumplicidade, gestão de 
conflitos, determinação. 

 

Desenvolver as 
emoções: 
- promover o 
autoconhecimento 
através da 
descoberta das 
emoções. 
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Tema Anual - Interligação das personagens  
 

Rapunzel ά Entre Laçosέ 
 

A Rapunzel é uma princesa de um conto de fadas Alemão, dos Irmãos Grimm, 
publicado pela primeira vez em 1812. A história dos Irmãos Grimm é uma adaptação 
do conto de fadas Persinette escrito por Charlotte-Rose de Caumont de La Force e foi 
publicado originalmente em 1698. 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Qual é o seu verdadeiro sonho? É a felicidade, o Amor, a Dedicação!" 
 

 A Rapunzel representa a determinação em buscar de um sonho, ajudando 

todos em seu redor. Com esta história, procuramos orientar as nossas crianças para 

um desenvolvimento feliz, saudável e equilibrado, assente na partilha, na união, no 

respeito, na autoconfiança, na curiosidade e na autoestima, sempre com uma 

motivação constante em aprender. 

Era uma vez um casal de reis, rei Frederic e a rainha Arianna, que há muito tempo 

desejava ter um filho. Os anos passaram-se e o casal não conseguia alcançar o seu 

desejo, apesar das preces.  

Um belo dia, a rainha percebeu que os seus pedidos tinham sido ouvidos, pois ia 

ter uma criança, a Rapunzel! 

Por uma janelinha que havia na parte dos fundos do castelo dos reis, era possível 

ver, no quintal vizinho, um magnífico jardim cheio das mais lindas flores e das mais 

viçosas hortaliças, envolto num muro altíssimo, que ninguém se atrevia a escalar. Era a 

propriedade de uma feiticeira muito temida e poderosa, a Gothel. 

Um dia, da janelinha do castelo, a rainha admirou-se ao ver um canteiro cheio 

dos mais belos pés de rabanete que jamais imaginara. As folhas eram tão verdes e 

fresquinhas que abriram seu apetite. Sentiu um enorme desejo de provar os rabanetes. O 

seu desejo foi aumentando e o rei resolveu atender aos pedidos da sua rainha, mas, ao 

fazê-lo, sofreu uma consequência. 

Será que o amor os salvará? 
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Características das personagens 

Personagens  

 

Rapunzel ς A princesa Rapunzel é alegre, aventureira, apesar de ter passado a sua vida 

isolada numa torre com pouca coisa para fazer. É uma menina curiosa, que gosta de ler e 

revela talento em quase todas as áreas, como a música, astronomia, pintura, olaria. 

Flynn  Riderς No início da história apresenta-se como sendo egoísta, matreiro e ganancioso. 

Está muito preocupado com dinheiro e a riqueza. Ao conviver com a princesa torna-se 

sensível, descontraído e de bom coração. Como é um ladrão experiente, ele é hábil, forte e 

ágil em escapar das autoridades. 

Gothel ς Apresenta-se com ǳƳŀ άƳńŜέ Ƴǳƛǘƻ ƎŜƴǘƛƭ ǇŀǊŀ ŀ wŀǇǳƴȊŜƭΣ Ƴǳƛǘƻ ǾŀƛŘƻǎŀ, no 

entanto com o decorrer da história a sua personalidade altera-se, tornando-se abusiva e 

possessiva para com a princesa. 

Animal mágico 

O Pascal  

 

o fiel companheiro e confidente da Rapunzel, que a acompanha em todas as aventuras e 
nunca a deixa.  Ele comunica com a princesa através das cores. Paralelamente, é um animal 
bastante "mágico", pela sua capacidade em se adaptar aos diferentes ambientes: 

 - camuflagem: mudam de cor para despistarem os predadores; 

 - visão: possuem dois olhos, sendo que conseguem mover um para cada lugar ao 
mesmo tempo. 

 

   
 Operacionalização 

Exploração do Pascal: 

 

Pascal (camaleão):  

o Cada criança elabora o seu Pascal (Camaleão); 
o Cada sala reserva um cantinho especial para que cada criança se sinta segura 

em partilhar as suas emoções ao Pascal όά /ŀƴǘƛƴƘƻ Řƻ tŀǎŎŀƭέύΦ 

Proposta de família: 

o O Pascal de cada criança poderá ser terminado em casa, com a colaboração 
das famílias. 
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Maximus ς É um cavalo branco com uma crina e cauda loira. Usa uma sela distinta com o 

símbolo em formato de Sol do Reino. Apresenta-se como sendo uma personagem dedicada, 

corajosa, ousada, arrojada sempre pronto para combater com os criminosos. 

Pascal - É o melhor amigo e confidente da princesa Rapunzel. As principais características 

deste camaleão são: ser leal, divertido, muito desconfiado e demasiado protetor. 

Rainha Ariana- Apesar de não haver muito diálogo com esta personagem no desenrolar da 

história,  podemos caracterizá-la como sendo muito dócil, bonita, gentil e acarinhada por 

todo o reino. 

Rei Frederic ςNa história a sua participação é muito pouco ativa. Demonstra, em 

determinados gestos e nas suas emoções faciais, ser sério, mas muito preocupado com a 

família real. 

 

Emoções que surgem ao longo da história Rapunzel(baseadas no filme Divertida Mente) 

 

Raiva ς É uma personagem emotiva que surgem ao longo da história da princesa Rapunzel.  

Adora ŀ Ƨǳǎǘƛœŀ ŜƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǎƛǘǳŀœƿŜǎΦ ¢ŜƳ ǳƳ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ƛƳǇŜǘǳƻǎƻ Ŝ ǘŜƴŘŜ ŀ άŜȄǇƭƻŘƛǊέ 

quando as coisas não correm conforme ele as idealiza. 

Onde se verifica:  

- Bruxa, quando é contrariada. 

Repulsa - Esta personagem é muito teimosa e extremamente honesta. 

Onde se verifica:  

- Pascal, ao conhecer o Rider. 

Tristeza-Esta personagem representa os momentos em que a Rapunzel é confrontada com 

situações de impotência.  

Onde se verifica:  

- Rapunzel, ao perceber que não iria realizar o seu desejo no dia de anos. 

MedoςÉ uma emoção que demonstra o receio de algo que não se conhece.  

Onde se verifica:  

- wŀǇǳƴȊŜƭΣ ǉǳŀƴŘƻ ƭƘŜ Ŧƻƛ ƴŜƎŀŘƻ ƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŘŜ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ ǇŜƭŀ ǎǳŀ άƳńŜέΣ ǉǳŀƴŘƻ 

ǇŜƴǎŀǾŀ ǘŜǊ ǇŜǊŘƛŘƻ ƻ ǎŜǳ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳƻǊΣ Χ Φ 

Alegria ς Esta emoção é uma constante na história. A Rapunzel é, naturalmente, uma menina 
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alegre, otimista e determinda. Para si os desafios da vida surgem como novas oportunidades, 

e encara os momentos menos felizes como um caminho para chegar a algo maior.  

Onde se verifica:  

- Rapunzel, ǉǳŀƴŘƻ ǊŜŜƴŎƻƴǘǊŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇŀƛǎΣ Χ Φ 

Tema Anual - Subtemas 

As dinâmicas levadas a cabo pelo Sol dos Pequeninos são realizadas de modo 

integrado e articulado, abrangendo as diferentes áreas do saber (Inglês, Comunicação 

e Expressão oral, Matemática, Conhecimento do Mundo e Expressões Artísticas: 

Motora, Musical, Dramática/Teatro e Plástica).  

A partir de um tema surgem outros subtemas relacionados, promovendo, 

assim, uma elevada diversidade de atividades e dinâmicas levadas a cabo. Desta forma, 

o Sol explora diversos projetos integrados e interligados, garantindo aprendizagens 

mais significativas e positivas. 

Subtemas - Desenvolvimento e Atividades 

Personagens- Rapunzel, Flynn Rider, Mãe Gothel, Rainha Ariana e Rei Frederic e as emoções. 

Objetivos/atividades: 

- VisuŀƭƛȊŀǊ ƻ ŦƛƭƳŜ ά wŀǇǳƴȊŜƭέ, na Biblioteca de Vila Nova de Gaia; 

- Conhecer e explorar as personagens principais do filme Rapunzel; 

-Construir as personagens principais do tema anual ά9ƴǘǊŜ [ŀœƻǎέ, com recurso a materiais 
de desperdício (exp: personagens em 3d, pinturas a pincel, colagens e  bonecos articulados); 

- Apresentar o Pascal e referir a sua importância (amigo confidente); 

-Construir o Pascal para ser terminado em casa, com a colaboração das famílias (falta definir 
o prazo de entrega); 

- Construir o cantinho do Pascal com o envolvimento das crianças da sala; 

- Realizar uma exposição do Pascal de todas as famílias (data a definir). 

 

Emoções (iniciar no mês de Outubro, continuar ao longo do ano e também são integradas 
nas Histórias com Amor) ς Raiva, Alegria, Medo, Repulsa, Tristeza 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer e identificar os diferentes tipos de emoções do ser humano; 

- Contextualizar as emoções (Raiva, Alegria, Medo, Repulsa, Tristeza) em diferentes 
excertos do filme Rapunzel; 

- Construir máscaras para representar as emoções, a partir da sugestão apresentada no 
filme Divertida Mente, com recurso a diferentes materiais e técnicas; 
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- Participar numa gincana dedicada às emoções (todas as salas participam numa atividade 
semelhante aos Jogos sem Fronteiras); 

- Construir um calendário das emoções para ser preenchido em conjunto na Assembleia de 
Sala; 

- Explorar as cores (primárias, secundárias e terciárias), através da experimentação. 

- Participar num teatro sobre as emoções (dando uma perspetiva positiva): 

-Sala 1 e 2 Anos ς Alegria; 

- Sala 3 Anos ς Tristeza; 

- Sala 4 Anos ς Medo; 

- Sala 5 Anos ς Raiva e Repulsa. 

 

¶ Museus/pintura 

Objetivos/atividades: 

- Desenvolver de forma gradual os instrumentos e técnicas de pintura; 

- Contactar com a arte e a cultura artística, desenvolvendo o sentido estético e a 
criatividade; 

- Sensibilização á pintura: Analisar e fazer uma reflexão sobre o que olha e vê com a 
colaboração de um artista local; 

- Participar num dia temático dedicado à arteέ Pincel Mágicoέ; 

- Envolver os pais e famílias na elaboração de uma obra de arte; 

- Experiência com as cores; 

- Visita ao Museu Soares dos Reis. 

 

¶ Os segredos do Espaço 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer e identificar os principais astros existentes no Universo; 

- Distinguir estrelas, planetas e satélites (naturais e artificiais); 

- Construir um sistema solar em 3D, recorrendo a diferentes técnicas plásticas, e expor os 
trabalhos realizados numa exposição aberta aos pais e famílias; 

- Participar num dƛŀ ǘŜƳłǘƛŎƻ ǎƻōǊŜ ƻ 9ǎǇŀœƻ άhǎ ǎŜƎǊŜŘƻǎ Řƻ 9ǎǇŀœƻέΣ ŎƻƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ 
um teatro: 

Sugestão (exemplificação): 

- Sala do 1 ano : Foguetão; 

- Sala dos 2 anos: Astronautas; 

- Sala dos 3 anos: Estrelas (Sol); 
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- Sala dos 4 anos: Lua (fases da Lua); 

- Sala dos 5 anos: Planetas (sistema solar); 

- Visita ao planetário. 

 

 

 

¶ Música 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer e distinguir diferentes instrumentos musicais; 

- Classificar os instrumentos musicais (corda, sopro e percussão); 

-Identificar as características do som: 

- Altura (agudo/grave); 

- Intensidade (forte/fraco); 

- Duração. 

- Explorar diferentes instrumentos musicais; 

- Valorizar a música como factor de identidade social e cultural; 

-Construir um instrumento musical para cada criança em material de desperdício; 

-Colaborar e participar numa semana cultural dedicada à música; 

-Participar num concerto, com o envolvimento de todas as salas, apresentando diferentes 
estilos de musicais: 

Sugestão (exemplificação): 

- Sala do 1 ano : Jazz; 

- Sala dos 2 anos: Reggae; 

- Sala dos 3 anos: Samba; 

- Sala dos 4 anos: Clássico; 

- Sala dos 5 anos: Rock and Roll; 

- Visita à Casa da Música (assistir a um concerto). 

 

¶ Livros 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer as diferentes partes de um livro (sobrecapa, capa, contracapa, lombada, título, 

autor, ilustrador, editora); 

- Identificar os cuidados a ter com os livros; 

- Participar na elaboração de um livro comum sobre o tema (todas as salas colaboram na 
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ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ƭƛǾǊƻ ǎƻōǊŜ ƻ ǘŜƳŀ ά9ƴǘǊŜ [ŀœƻǎέΣ ŀ ǎŜǊ ŜȄǇƻǎǘƻ ƴŀ ŜƴǘǊŀŘŀ Řƻ /ƻƭŞƎƛƻύΤ 

- Visitar a Livraria Lello. 

 

¶ As fases do ser Humano 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer as diferentes fases do ciclo de vida do ser humano; 

-Identificar e ordenar as fases de vida do ser humano; 

- Reconhecer a evolução do cérebro do ser humano ao longo da vida, relacionando com o 
filme (ilhas) 

 

¶ Plantas ςciclo das plantas 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer algumas plantas, identificando as suas características principais e os seus habitat 

(relacionadas com a sua localização); 

- Agrupar as plantas de acordo com características, habitat (exemplo plantas de 

interior/exterior, aquáticas/aéreas/terrestres); 

- Conhecer cuidados a ter com as plantas; 

- Reconhecer propriedades medicinais das plantas; 

- Construir um cantinho aromático na horta do Sol dos Pequeninos. 

- Experiências 

¶ Olaria - Artesão 

Objetivos/atividades: 

- Conhecer a profissão de oleiro e identificar os utensílios necessários a esta prática; 

- Conhecer a tecelagem como outra atividade artesã; 

- Construir um tapete de sala, com técnicas e ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ όŦƛƻΣ ƭńΣ ŎƻǊŘŀΣ ΧύΤ 

 - Representar e recriar vivências individuais, temas, histórias, pessoas, animais, etc., 
utilizando o barro como material (cada sala propõe um tema para os seus meninos); 

-Completar as suas obras de arte com elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.) de 
modo espontâneo ou sugerido, para representar temáticas, ilustrar histórias, etc; 

- Expor as construções em barro e os tapetes de sala numa exposição conjunta, com o nome 
ά !ǊǘŜǎńƻǎ ŘŜ ǇŀƭƳƻ Ŝ ƳŜƛƻέ; 

-Visita ao Funceramic. 

 

¶ Animaisςciclo dos animais 

Objetivos/atividades: 
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- Conhecer alguns animais, identificando as suas características principais e os seus modos 

de vida (relacionadas com a sua localização); 

- Agrupar animais de acordo com características, habitat, modo de locomoção,...; 

- Conhecer cuidados a ter com os animais; 

- Participar num trabalho de grupo sobre um animal do Tema, a ser apresentado a todos os 

meninos do colégio: 

Sugestão: 

- Sala do 1 e 2 anos: passarinho; 

- Sala dos 3 anos: coelho; 

        - Sala dos 4 anos: cavalo; 

         - Sala dos 5 anos: camaleão. 

- Visitar o Zoo de Santo Inácio; 

 

¶ Inglês  

h ǎǳōǘŜƳŀ άCǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ¢ƛŜ " é um projeto a ser desenvolvido nas aulas de Inglês, com a 
professora em cooperação com a equipa pedagógica da sala.  

Conteúdos a abordar: 

- Personagens da história; 
-Espaço; 
-Emoções; 
- Animais e plantas; 
- Musica (instrumentos musicais); 
- Arte (pintura, olaria e vitrais); 
- Livros. 

Calendarização dos Subtemas 

Setembro  Personagens(Rapunzel, Flynn Rider, Mãe Gothel, Pascal, Maximus) 

Outubro Personagens e Emoções: Raiva, Alegria, Tristeza, Medo, Repulsa 

Novembro Pincel Mágico - Pintura, Vitral, Museus  

Dezembro Os segredos do Espaço 

Janeiro Música 

Fevereiro Livros 

As fases do Ser Humano 

Março Ciclo de vida das Plantas  

Abril Olaria/Artesão 
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Maio Ciclo de vida dos Animais  

Junho Feira Medieval 

Histórias com Amor - Formação Humana 

 O projeto das Histórias com Amor nasceu com a presença da Madre Cecília no 
Sol dos Pequeninos. Com o seu dedicado e carinhoso contributo iniciámos um 
conjunto iniciativas para promover o crescimento espiritual e a obtenção das bases 
necessárias para assumir compromissos de maturidade cristã.  Com total abertura à 
diferença religiosa, as Histórias com Amor são momentos de reflexão, de partilha e de 
grande crescimento pessoale espiritual. 

 Atualmente, as suas atividades são desenvolvidas pela equipa pedagógica de 
cada sala com o contributo das crianças, envolvendo-as em todo o processo, tornando 
esta caminhada mais frutífera e significativa.  

 Este projeto conta, sempre que possível, com a colaboração das famílias pela 
importância que o seu papel detém na educação da criança. 

 

  

Para o ano letivo de 2017/2018, as Histórias com Amor propõem-sea 

desenvolver um conjunto de propostas práticas motivantes relacionadas com as 

emoções, alicerçadas numa metodologia ativa. 

Histórias 
com Amor 

Relação 

Sol-Famílias 

unida 

Atitudes e 
comportamentos 

positivos 

Respeito 

 pela 

diferença 

Valorizar a 
diversidade 

cultural e 
étnica 
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 O Sol dos Pequeninos, no ano letivo de 2014/2015, estabeleceu um protocolo 

institucional com o Colégio Heliântia, no qual existe uma parceria pedagógica, sendo o 

projeto das Histórias com Amor partilhado por ambas as instituições.  

 

Calendarização  

Setembro  Personagens (Rapunzel, Flynn Rider, Mãe Gothel, Pascal, Maximus) 

Outubro Personagens e Emoções: Raiva, Alegria, Tristeza, Medo, Repulsa. 

Jogo das emoções: https://br.pinterest.com/explore/atividades-de-sentimentos/ 

Sugestão de obras: 

¶ As cores das emoções; 

¶ O Mundo das Emoções; 

¶ Eu controlo as emoções; 

¶ O grande livro das emoções. 

Novembro Explorar a emoção Tristeza, demonstrando que em tudo existem aspectos 

positivos a que nos devemos sustentar (procurar o lado bom de tudo). 

Sugestão de obras: 

¶ Quando me sinto triste. 

Dezembro Explorar a emoção Alegria, relacionando com o Natal. 

Advento: Passaporte em Puzzle do advento 

 

 

 

 

      Símbolo 

       1ªsemana 

      Símbolo 

       2ªsemana 

      Símbolo 

       3ªsemana 

      Símbolo 

       4ªsemana 
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Mês dedicado à Família: 

- Conhecer e identificar os membros da sua família; 

- Conhecer a Sagrada Família; 

- Fomentar para os valores da família; 

- Identificar e valorizar traços da sua cultura familiar, mas também os de outras 

culturas;  

- Construir a árvore genealógica da família. 

 

Janeiro Explorar a emoção Medo. Contextualização: Sentimos medo do que não 

conhecemos, mas não tem necessariamente que ser assustador. Tentar ser 

positivo sobre as situações novas. 

Sugestão de obras: 

¶ João sem medo. 

Fevereiro Explorar a emoção Raiva, ajudando as crianças a controlarem as suas 

contrariedades de uma forma calma e refletida. Todos nós nos irritamos de vez 

em quando. Isso é normal. Mas o que devemos fazer com a nossa raiva? 

Sugestão de obras: 

¶ Ficar com raiva não é ruim; 

¶ Quando me sinto zangada. 

Março Explorar a emoção Repulsa, recorrendo a jogos sensoriais.  

Promover experiências que envolvam o tato: colocar a mão dentro de uma caixa 
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e tentar descobrir o que é, apalpando e provocando a sensação de repulsa. 

Transpor esta atividade para a sensação de repulsa a algo que não nos agrada 

visualmente (pessoa diferente do que contactamos diariamente). 

Sugestão de obras: 

¶ Cada um com o seu jeito, cada jeito é de um; 

¶ A cor da vida.  

Abril Quaresma ς Páscoa 

Quaresma: Calendário da Quaresma 

Calendário da Quaresma: 

https://iamiampequenograndesmissionarios.blogspot.pt/2011/03/atividades-para-

quaresma.html?m=1 

Maio Mês de Maria 

Sugestão de obras: 

¶ A Minha Mãe é a Melhor do Mundo; 

¶ Coração de mãe. 

 

Plano das Atividades Letivas 

 O Sol dos Pequeninos desenvolve as suas atividades letivas de uma forma 

integrada e articulada, através da vivência e exploração de um tema anual, onde a 

motivação é uma constante. O tema é vivido com entusiasmo pelas nossas crianças 

pelo constante apelo à sua imaginação e fantasia.  

 Todas as atividades letivas estão articuladas com o Tema Anual ( e subtemas) e 

encontram-se definidas, com maior pormenor, no Plano de Atividades de cada grupo 

etário. 
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Atividades letivas 

Áreas de Aprendizagem  

Expressões Artísticas: 

Expressão Plástica, Dramática/Teatro, Dança , Motora e Musical 

As atividades de Expressão Motora e Musical são asseguradas por especialistas nas respetivas 

áreas como complemento do trabalho em regime de monodocência efetuado pela equipa 

pedagógica da sala. As Expressões Artísticas assumem um papel de grande destaque no Sol dos 

Pequeninos. De uma forma integrada e articulada, a equipa pedagógica de cada sala promove 

diversas dinâmicas que possibilitem a experimentação e a construção de um autoconhecimento, 

reforçando a sua autoestima, a sua criatividade e imaginação. 

Por outro lado, acreditamos que o desenvolvimento desta área influencia a forma como a 

criança aprende, como comunica e como interpreta os significados do quotidiano, tendo 

impacto na forma como pensa e atua.  

Na Expressão Motora das crianças da sala de 1, 2 e 3 anos, existe, numa primeira fase, a 

preocupação em promover uma gradual adaptação à área, um conhecimento dos materiais, 

perda de medos e exercícios básicos que permitam uma noção progressiva do conhecimento do 

seu corpo, melhorando, assim, a sua autoconfiança indo ao encontro das Metas de 

Aprendizagem. As crianças das salas do 4 e 5 anos preparam as bases de força, coordenação, 

equilíbrios, coragem e dinâmica que lhes permita a abordagem a diversos aparelhos gímnicos 

(trave, barra fixa, minitrampolim, etc.), bem como a evolução em saltos, rolamentos, inversões, 

destrezas diversas, agilidade e exercícios em grupo.  

A Expressão Musical, através do canto e rítmicas métricas, assegura os objetivos contemplados 

nas Metas de Aprendizagem, com forte relação com o Tema Anual e socialização. 

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 

- Realização de teatros variados, orientados pela equipa pedagógica ou elaboradas pelas 
crianças organizadas em grupos; 

-Realização de gincanas, caças ao tesouro, peddypaper, mistérios lançados pelas personagens 
do tema anual; 

- Passeios de bicicleta, triciclo e trotineta; 

- Piqueniques, em locais variados, estimulando o convívio entre todos e a partilha; 

- Elaboração de um filme animado, recorrendo a desenhos, a modelagem, colagem. 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

As atividades de aprendizagem da língua materna, o desenvolvimento da oralidade e a 

abordagem progressiva à escrita são desenvolvidas pela equipa pedagógica da sala em diversos 

contextos cuidadosamente planificados tendo em vista as faixas etárias e as metas a atingir, 

com base na aquisição do conhecimento pela criança de forma ativa. 

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 
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- Reflexão sobre temas propostos nas Assembleias de sala;  

-Exercitação da consciência fonológica e abordagem à escrita através das personagens do tema 
(brincar com a Língua Portuguesa - Lengalengas, trava-línguas, descobrir as letras do nome, dos 
amigos, das personagens do tema,...); 

- Hora do conto diversificada e estruturada, dando destaque à expressão oral com reflexões em 
grande grupo, reconto e conto histórias de uma forma cada vez mais autónoma. 

Matemática 

A equipa pedagógica de cada sala promove um conjunto de atividades adequadas à faixa etária 

com vista no desenvolvimento das suas potencialidades, tanto para a instrumentação para a 

vida como para o desenvolvimento do raciocínio lógico e da criatividade, através da 

manipulação e da experimentação. Desta forma, promovemos uma conjunto diversificado de 

atividades que procuram estimular, de uma forma positiva, uma postura de abertura quanto à 

flexibilidade, curiosidade, criatividade e à descoberta. 

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 

- Elaboração de jogos para jogarem em família (exemplo: jogo do galo, das damas, da memória); 

- Exploração de jogos matemáticos e material didático para desenvolvimento do raciocínio 
lógico; 

- Envolvimento em momentos de culinária, explorando conceitos matemáticos;  

-Participação em jogos da glória (jogo humano), labirintos e de orientação espacial; 

- Realização de mistérios (através da resolução de pistas) em grupos. 

Tecnologia da Informação e Comunicação (TIC) 

As Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) são integradas no colégio de uma forma 

criativa e equilibrada pela equipa da sala, em articulação com as diversas áreas de 

aprendizagem.  

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 

- Visualização de filmes sobre o tema; 

- Participação em jogos interativos relacionados com os subtemas e elaborados pela equipa 
pedagógica; 

- Envolvimento na realização de vídeos relacionados com as temáticas; 

- Exploração da máquina fotográfica (registar atividades e momentos marcantes). 

Conhecimento do Mundo 

O Sol dos Pequeninos desenvolve um conjunto de proposta que estimulem a sua curiosidade e o 

desejo de saber e compreender porquê. O Conhecimento do Mundo é trabalhado com um 

constante recurso ao concreto, com a realização de visitas e com um forte recurso à 

experimentação (experiências). 

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 
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- Experiências programadas acompanhadas de um registo em papel, realizado pelas crianças; 

- Realização de visitas e passeios como forma de proporcionar aprendizagens mais concretas e 

significativas; 

- Participação em concursos de perguntas e respostas, elaborados pela equipa pedagógica, 

sobre os conhecimentos trabalhados com as crianças, mediante os subtemas. 

Formação Pessoal e Social 

¶ Valorizamos o investimento, de forma ativa, no seu crescimento integrado (de todas as 

dimensões da pessoa humana) e na construção de uma identidade psicossocial com referências 

sólidas (valores). Nesta área insere-se o projeto Histórias com Amor. 

Atividades de maior destaque e relacionadas com o Tema Anual ou com os Subtemas: 

¶ - Participar na elaboração das iniciativas das Histórias com Amor; 

¶ -Envolvimento em campanhas de solidariedade social, numa atitude positiva de ajuda. 

Inglês e Ténis 

O Plano das Atividades Letivas do Sol dos Pequeninos contempla a sensibilização a uma nova 

língua (Inglês), abordada por uma profissional nativa, e a exploração de uma atividade física que 

desenvolve, simultaneamente, a coordenação motora e a concentração/atenção.  

Todas as atividades de iniciação à língua inglesa estão articuladas com o Tema Anual e 

encontram-se definidas, com maior pormenor, no Plano de Atividades de cada grupo etário. 

No ténis as atividades desenvolvidas procuram promover os seguintes objetivos: a manipulação 

de bolas, a coordenação óculo manual e de coordenação fina, a velocidade de reação e a 

capacidade de decisão. 

 

 

Atividades de Complemento Curricular 

Guitarra, Karaté, Futebol HipHop, Dança e 
Teatro Musical 

As atividades de Complemento funcionam 
nas nossas instalações e são lecionadas por 
docentes especializados. 

Academia de Inglês 
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Calendarização das Atividades 

 2.ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

9:30 Música 
(1 e 2 anos) 

  
yoga 

(3 anos) 
Ténis 

(2 anos) 

 
 9:45 
 

 
Exp. Motora 

(3 anos) 

Exp. 
Motora 
(4 anos) 

 
Ténis 

(3 anos) 

 
10:00 
 

   
yoga 

(4 e 5 anos) 
Atividade 
Surpresa 

10:30 
Música 

(3, 4 e 5 anos) 
Exp. Motora 
(1e 2 anos) 

Exp. 
Motora 
(5anos) 

  

11:15 
  

Instrumentos 
Musicais (5 

anos) 
   

14:00 Inglês 
(5 anos) 

Karaté 
(5 anos) 

 
Inglês 

(5anos) 
 

14:15 
 

  
Yoga 

(3,4,e,5 anos) 
  

14:45 
Dança 
Ballet 

(3/4anos) 

Karaté 
(3 anos) 

 

Dança- 
Rítmica e 
Oriental 

(3/4 anos) 

 

15:15 Inglês 
(3anos) 

Karaté 
(4 anos) 

Futebol 
(3 e 4 anos) 

Inglês 
(3 anos) 

Futebol 
(3 e 4 anos) 

15:45 Inglês 
(4 anos) 

  
Inglês 

(4 anos) 
 

 
16:00 

 
 

Teatro 
Musical 

Futebol 
(5 anos) 

 
Futebol 
(5 anos 

16:30 
Dança 

(5 anos) 
  

Dança 
Rítmica e 
Oriental 
(5 anos) 

 

16:30 Academia de 
Inglês 1 

  
Academia de 

Inglês 1 
 

 Academia de 
Inglês 2 

    

18:00 Academia de 
Inglês 3 

    

 
 

     

 
 
Nota: o horário das atividades está sujeito a alteração. 
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Plano Anual de Atividades 

Atividade Data Destinatários Local 

Receção às novas 
crianças 

27 de  julho Novas crianças e suas famílias Sol dos Pequeninos 

Abertura do ano 
2017/2018 

1 de setembro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Visualização do filme 

Rapunzel 
setembro Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos 

Biblioteca de Vila 
Nova de Gaia 

Teatro do Tema 

(pela equipa do Sol) 
outubro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Gincana sobre o Tema outubro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Magusto 

 
10 de novembro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Visita ao Museu Soares 
dos Reis 

 Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos V. N. Gaia 

Pincel Mágico novembro 
Todas as crianças do Sol e as 

suas famílias 
Sol dos Pequeninos 

Festa do Advento  7dezembro Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos  

Festa de Natal 16 de dezembro 
Todas as crianças do Sol e as 

suas famílias 
 

        Teatro de gelo  Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos Matosinhos 

Visita ao Planetário  Grupo dos 3, 4 e 5 anos Espinho 

Dia dos Reis  

Cantar as Janeiras 
5 de janeiro Todas as crianças do Sol Colégio Heliântia 

Noite Mágica 5 de janeiro Grupo dos 3, 4 e 5 anos Sol dos Pequeninos 

Visita à Casa da Música  Grupo dos 3, 4 e 5 anos Porto 

Semana Musical de janeiro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Festa de Carnaval 9 de fevereiro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Livraria Lello de fevereiro Grupo 3,4 e 5 anos Porto 

A Magia do Livro de fevereiro Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 
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Dia do Pai 17 de março 
Todos os pais e as crianças do 

Sol 
Sol dos Pequeninos 

Dia da Primavera 20 de março Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

    

Páscoa 6 de abril Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

Visita Funceramic de  abril Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos Arado 

ά hƭŜƛǊƻǎ ŘŜ tŀƭƳƻ Ŝ 
ƳŜƛƻέ 

de abril Todas as crianças do Sol Sol dos Pequeninos 

    

Zoo Quinta Stº Inácio  Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos V.N.Gaia 

Festa de final do ano maio 
Todas as crianças do Sol e as 

suas famílias 
Auditório Multimeios 

de Espinho 

Dia Mundial da Criança 

 
1 de junho Todas as crianças do Sol  

S. João 

 
 de junho 

Todas as crianças do Sol e as 
suas famílias 

 Colégio Heliântia  

Palácio da Rapunzel junho Grupo dos 2, 3, 4 e 5 anos 
 

 

Demonstração 
desportiva 

 de julho Grupo dos 1, 2 e 3 anos Sol dos Pequeninos 

Demonstração 
desportiva 

 de julho Grupo dos 4 e 5 anos Sol dos Pequeninos 

 

As atividadese as datasapresentadas estão sujeitas a alterações. Os passeios/visitas a 

realizar serão agendados e divulgados com antecedência aos Encarregados de 

Educação.  
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Dias de Encerramento do Sol dos 

Pequeninos: 

- Natal: 22, 26 de dezembro; 

- Carnaval: 13 e 12 de fevereiro; 

- Páscoa: 30de março e de abril; 

-Limpeza geral e organização do ano 

letivo: 27 e 31 de agosto. 

Feriados: 

-5 de outubro; 

- 1 de novembro; 

- 1 e 8 de dezembro; 

- 30de março 

- 25 de abril; 

- 1 de maio; 

- 31 de maio 

- 15 de agosto. 

Área da Família 

A família no Sol dos Pequeninos 

 O sol dos Pequeninos encara as famílias como parte integrante de um 

desenvolvimento integral e harmonioso das crianças. existe um empenho contínuo em 

manter uma postura de constante abertura com as suas famílias para que trabalhem 

em parceria com o Sol, no compromisso educativo adequado e enriquecedor. Tendo 

em conta o compromisso assumido, são diversas as atividades que desenvolvemos no 

Colégio.  

 

Atividades que envolvem as famílias do Sol: festas anuais (festas de Natal, festa de 

final do ano, caminhada do Advento, caminhada do Sol ao Pôr-do-Sol, onde cantamos 

as Janeiras, o Dia do Pai, o Dia da Mãe, o Dia dos Avós e o S. João). 

 

 Paralelamente às atividades que o Sol desenvolve anualmente para assinalar as 

datas marcantes, promovemos momentos em que as famílias, de acordo com as suas 

disponibilidades, dinamizem uma atividade, com o apoio e colaboração a equipa 

pedagógica do sol. A par destas iniciativas, realizamos aulas abertas aos pais de 

algumas atividades que desenvolvemos no Colégio, em tempo letivo (Inglês, Hora do 

Conto, Experiências, Saraus Desportivos, aulas de Dança, Karaté). 

Projeto de valorização das famílias - Os meus avós são histórias 

  

 Encontramo-nos numa época em que os avós têm vindo a assumir um papel muito 
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presente na vida dos seus netos, à medida que os pais são, cada vez mais, absorvidos 

pelo trabalho. A presença dos avós está, geralmente, associada a diversão, pois 

possibilita fugir à rotina. no entanto, o seu papel não se esgota aqui, pois os avós são 

conselheiros, são educadores e são uma zona de conforto. 

 O projeto "Os meus avós são histórias" é a valorização da sua presença ma vida 

dos netos.  

Operacionalização do Projeto - Os meus avós são histórias 

 

 

Propostas de atividades do projeto Os meus avós são histórias 

Grupo de cavaquinhos dos avós do Sol:  

O grupo realiza ensaios uma vez por semana, à noite, e dá concertos em 
diversos locais, sempre relacionados com as atividades do Colégio. 

Jogos tradicionais:  

 Propor dar a conhecer jogos da sua época, com tendência a desaparecer nos dias 
de hoje (jogo da malha, mata, elástico, cartas, dominó, arco, jogo do pião). 

Horta: 

Colaborar, com o seu conhecimento e experiência, na dinamização da horta do  
Colégio, com os diversos grupos (plantas medicinais, aromáticas, …). 

Viagem ao passado: 

Os meus avós são 
histórias 

partilha de histórias 
Hora do conto 

Histórias de vida 

grupo dos avós do Sol Grupo de Cavaquinhos 

partilha de 
experiências e de 

conhecimento 

Habilidades 

conhecimento 

experiência de vida 
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Promover momentos de partilha histórias e vivências da sua infância.  

Habilidades: 

Construção de brinquedos e jogos tradicionais, com recurso a capacidades de 
carpintaria, costura, culinária, musical, pintura. 

 
 E como os avós têm um leque de conhecimentos e experiência de vida muito rico, 
proporcionamos aos meninos do Sol ver, ouvir e aprender com estes "sabedores" de 
vida. 
 

Caracterização Contextual 

Caracterização da Instituição 

 O Colégio Sol dos Pequeninos situa-se a 150 metros do mar na freguesia de 

Arcozelo, numa avenida residencial em zona de grande desenvolvimento urbanístico, 

para uma população que poderemos caracterizar como média-alta.  

 De acordo com os dados preliminares dos Censos concretizou-se um aumento 

quer do número de famílias residentes em 2.1 (superior a 50% nos últimos 10 anos), 

bem como noutros capítulos tais como a habitação.  

 Tendo uma localização numa área estritamente residencial, é servida por uma 

ótima rede de avenidas e parqueamento bem como pelo caminho-de-ferro (Apeadeiro 

de Miramar a 150 metros), autocarros e transportes públicos (a 50 metros). 

Caracterização do Meio 

 Situada no litoral - sul do concelho de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto e 

província do Douro Litoral, a Vila de Arcozelo é terra de gente laboriosa e 

empreendedora, em que a Agricultura, o Comércio, a Industria, a Pesca e o Artesanato 

tomam uma dimensão muito especial na sua qualidade de vida. 

 Freguesia que nasceu da união de quatro povoações, Arcozelo, Enxomil, Mira e 

Vila Chã, tomou de início o nome de Santa Maria de Arcozelo, onde mais tarde adotou 

o atual nome de São Miguel de Arcozelo.  

 Foi D. Manuel que lhe concedeu o foral em 20 de Janeiro de 1518, conforme os 

registos nos Forais Novos da Estremadura. Foi Comenda da Ordem de Cristo, tendo 

como último Comendador o Marquês das Minas. É referenciado como integrante das 

Terras da Feira. Foi elevada a Vila em reunião plenária de 18 de Dezembro de 1987, 

como consta do Diário da Assembleia da República I Série. N° 34, de 19 de Dezembro 

de 1987, e foi publicado como lei nº 11/88 de I de Fevereiro de 1988.  

 Arcozelo é hoje uma das Freguesias mais progressivas do concelho de Vila Nova 

de Gaia, perdendo-se as suas origens na lonjura dos tempos, sendo certo que já em 
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1113, antes mesmo da Fundação da nossa nacionalidade, aparecem referências às 

terras de ARCUZELLO.  

 A etimologia do topónimo ARCOZELO, segundo uns, vem de ARCOZE, segundo 

outros, de ARCU CELUS. Como qualquer destas designações significa arco pequeno, 

não custa admitir que delas tivesse surgido a actual terminologia.  

 É esta terminologia circundada pelas freguesias de Gulpilhares, Serzedo e São 

Félix da Marinha, e pelo Oceano Atlântico, no Litoral. Tem uma área de cerca de 27 km 

e uma população que excede os 15.000 habitantes, 10.068 dos quais são eleitores 

inscritos. Tem uma Assembleia de Freguesia composta por 13 membros e um 

Executivo da Junta de Freguesia que se compõe de 5 elementos. Ambos os órgãos 

autárquicos funcionam em edifício próprio da Junta de Freguesia, sito na Avenida da 

Igreja.  

 Distanciada do centro do Concelho a uns 10 km, fica a 12 do Porto e apenas a 5 

de Espinho, gozando de uma situação de certo modo privilegiada, com bons meios de 

transporte, tanto ferroviários, boas estradas e fácil acesso a todos os pontos do país.  

 Os seus lugares são: Aguda, Aldeia, Arcozelo, Boavista, Boavista da Estrada, 

Chão Velhos, Corga, Corvo, Eirado, Enxomil, Espírito Santo, Fartinha, Fonte, Granja, 

Igreja, Marinha, Mergunhos, Mira, Miramar, Morangal, Pedra Alva, Pedrinhas Brancas, 

Porril, Sá, Sobreiro, Vale, Vila Chã e Vila Nova da Telha. 

Características  

Área: 271 km2 

População: 15.000 habitantes (aproximadamente)  

Atividades Económicas:  

• Transformação de madeira;  

• Indústria têxtil;  

• Plásticos;  

Å Hotelaria;  

• Comércio; 

• Agricultura; 

• Cabos Elétricos; 

• Tripa sintética; 

• Pincelaria. 
Artesanato:  

• Ferro forjado;  

• Cerâmica; 

Å Tecelagem; 
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• Talha; 

Å Tapetes de Arraiolos; 

Å Tanoaria. 

Coletividades Desportivas, Recreativas e Culturais: Bombeiros Voluntários da 
Aguda;Posto da Guarda Nacional Republicana;Estação de correios de Miramar;Piscina 
Municipal da Granja;Parque Municipal da Aguda;Federação de Folclore Português 
(Sede Nacional);Grupo Folclórico "A Rusga de Arcozelo";Grupo Folclórico "As 
lavradeiras de Santa Maria Adelaide";Sporting Clube de Arcozelo;Clube de Golfe de 
Miramar;Clube Alberto de Sousa ("Gândara");Éden Clube de Arcozelo;Associação 
Recreativa da Praia da Aguda;Clube Recreativo e Desportivo da Boavista da 
Estrada;Sociedade Columbófila de Arcozelo;Clube Ornitológico Português;Seixos Sport 
Arcozelense;Grupo Desportivo "Águias de Sá";Associação dos Amigos da 
Aguda;Associação Juvenil "Arcojovem";Associação Juvenil "Karaté - Do";Associação 
Juvenil "Salesianas Promotoras da paz";Grupo Desportivo do Morangal;Arco;Jisma 
I;Jisma II;JOC;Associação Juvenil Etno - folclórico "As Lavradeiras de Arcozelo Sta. 
Maria Adelaide". 

Educação: Jardim-de-infância da Aguda;Jardim-de-infância da Aguda I; Jardim-de-
infância de Chãos Velhos;Jardim-de-infância de Sá;Escola E.B. 1º Ciclo da Aguda;Escola 
E.B. 1º Ciclo de Boavista; Escola E.B. 1º Ciclo de Chãos Velhos;Escola E.B. 1º Ciclo de 
Miramar;Escola E.B. 1º Ciclo de Sá;Escola E.B. 1º Ciclo do Corvo. 

Farmácias: Farmácia Amanajás Guedes;Farmácia Portuense;Farmácia de 
Miramar;Farmácia Cruz. 

Festas e Romarias: Nossa Senhora dos Remédios;Nossa Senhora da Nazaré;Nossa Senhora 
da Saúde. 

Danças e Cantares: As danças e cantares da nossa região não têm uma forma muito 
vincada que as faça distinguir acentuadamente das "Danças e Cantares da Região do 
Douro Litoral". Existem, no entanto, nas Danças e nos Trajes usados pelos Grupos 
Folclóricos da Freguesia características muito próprias, tais como as "Rusgas ao Senhor da 
Pedra" e nos trajes estão representadas as formas antigas de vestir dos Camponeses e dos 
Pescadores.  

 Os grupos folclóricos da Freguesia, têm mantido vivas as tradições que se vão 
realizando ao longo do ano e nas épocas próprias, como sejam "O CANTAR DAS JANEIRAS", 
"A MATANÇA DO PORCO", "ESCAPADELA DO RESTO", "RUSGAS AO SENHOR DA PEDRA".  

 Na Freguesia existem dois grupos folclóricos: "A RUSGA DE ARCOZELO" com 
sede da Rua do Milheiro, n.º 30 e tem como data da sua fundação Janeiro de 1978 e a 
Associação Juvenil Etno - Folclórica "AS LAVRADElRAS DE ARCOZELO" com sede 
indicada no apartado 46 - Valadares, 4405 Arcozelo VNG e que tem como data de 
Fundação ano de 1983.  

Gastronomia:Não existem pratos típicos da região, mas os vários restaurantes da 
localidade oferecem uma grande variedade de produtos, preços e qualidade.  
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 Os vinhos e a doçaria da região também não apresenta características próprias, 
no entanto temos uma boa oferta de locais de venda destes artigos.  

Outros locais (culturais): Museu Maria Adelaide;E.L.A. – Estação Litoral da Aguda.  

Património: Igreja Matriz;Igreja Paroquial;Capelas de Santa Maria Adelaide;Espírito 
Santo;Nossa Senhora da Nazaré;Vila Chã e Miramar. 

Praias: Praia da Aguda: Praia Piscatória (Pesca Artesanal), com uma população com 
tradições vincadamente viradas para a faina do mar, com dialeto próprio e que tem 
teimosamente persistido e lutado contra as adversidades desta dura vida.  

Praia de Miramar: Perde-se no tempo, o nome dado a esta praia como sendo a "Praia 
das Rosas", que, mau grado se foi deteriorando até que há cerca de 4 anos, altura em 
que com grande empenho Autárquico se foi transformando em "Miramar de outros 
tempos".  

Santo Padroeiro: São Miguel. 

Saúde: Centro de Saúde de Arcozelo;Centro de Saúde de Aguda. 

Recursos Físicos 

 O espaço físico onde funciona o Sol tem uma área exterior de l.200 m2 e uma 

área interior de 400 m2.  

 O Sol dos Pequeninos desenvolve as suas atividades em instalações adaptadas 

e autorizadas, dado que originalmente era uma casa destinada à habitação. A 

Instituição é constituída pelo rés-do-chão e pelo primeiro andar.  

 O Colégioestá preparado para exercer as suas funções nas valências de Creche 

e Jardim de Infância, recebendo crianças compreendidas entre 1 e os 6 anos de idade: 

¶ Creche – constituída pelas salas de 1 e 2 anos;  

¶ Jardim-de-infância – integrando as salas de 3, 4 e 5 anos.  

1. Primeiro andar  

 Neste andar encontram-se as duas salas da creche. No corredor que liga as 
salas da creche existe duas casas de banho para as crianças e uma para os adultos. 
Junto a esta encontram-se os cabides das crianças e uma sala de arrumos de material 
pedagógico.  

 A sala de 1 ano é um espaço amplo que não se encontra delimitado por móveis 
e outros mobiliários. No corredor de acesso a esta sala existe o fraldário.  

 A sala dos 2 anos é idêntica à sala de 1 ano, mas tem uma área maior. É ampla, 
arejada e tem muita luz natural. Também não se encontra delimitada por móveis e 
outros mobiliários, possibilitando uma fácil e segura circulação por parte das nossas 
crianças.  

2. Rés-do-Chão  
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 Neste piso funcionam as salas dos 3, 4 e 5 anos, a cozinha, o refeitório, o 

pavilhão polivalente e o gabinete da direção pedagógica em conjunto com a secretaria.  

 As salas dos 3, 4 e 5 anos são amplas, arejadas e com bastante luz natural. As 

salas estão divididas por áreas de interesse.  

 No hall, que liga a sala ao polivalente e à cozinha, existem duas casas de banho 

para as crianças e uma para os adultos. É através deste hall que também se tem acesso 

à sala dos 3 anos e ao gabinete que é utilizado pelos funcionários da instituição e pela 

Direção.  

 Existe ainda um corredor amplo através do qual se tem acesso a duas salas (dos 

3 e dos 5 anos), ao exterior e ao polivalente. A sala dos 3 anos tem acesso directo ao 

exterior. Há ainda outra casa de banho para as crianças com duas portas de acesso que 

fica localizada entre as duas salas (3 e 5 anos). 

 O polivalente é amplo, arejado e luminoso dado que as suas paredes são 

envidraçadas. Neste espaço existe material variado e adequado para a prática de 

ginástica.  

 O refeitório tem ligação com o polivalente, com a cozinha e com o exterior. É 

utilizado pelas crianças para o almoço e para o lanche.  

3. Espaços Exteriores  

 O espaço exterior da instituição é amplo. As crianças podem ter acesso a este 

através do corredor do piso térreo ou pelo polivalente ou pela sala dos 3 e4 anos.  

 Neste espaço as crianças têm contacto com várias plantas, árvores e com a 

nossa horta biológica. Para além destes fatores, as crianças podem utilizar os 

escorregas, as casinhas, o túnel, o trampolime o campo de futebol para desenvolver as 

mais variadas brincadeiras. É no recreio que têm igualmente contacto com os nossos 

animais. 

 Ao fundo do jardim também existe uma casa de banho e um espaço para 

arrumos. 

  



Projeto Educativo 

39 

 

Recursos Humanos 

Direção Pedagógica Inês Fleming 

Educadoras Diana, Fabiana, Joana, Mónica, Natália,  

Auxiliares de Ação Educativa Alexandra, Carla, Cristina, Marlene, Sónia 

Secretaria Cátia 

Serviços gerais Deolinda, Isabel 

Organização das Equipas Pedagógicas 

Sala de 1 ano 
Joana  
Alexandra 

Sala dos 2 anos 
Fabiana 
Sónia 

Sala dos 3 anos 
Natália 
Cristina 

Sala dos 4 anos 
Diana 
Marlene 

Sala dos 5 anos 
Mónica 
Carla 

 

Regulamento Interno 

Introdução  

O presente Regulamento Interno inspira-se no Projeto Educativo do Colégio Sol 

dos Pequeninos.  

O regulamento interno do Colégio Sol dos Pequeninos tem como objetivo 

definir, nas valências de Creche e Jardim de Infância, as normas internas de 

funcionamento, bem como, apresentar os direitos e os deveres dos Educandos, dos 

seus Pais/Encarregados de Educação e de toda a equipa da instituição. 

O Colégio Sol dos Pequeninos está situado na Freguesia de Arcozelo, Av. Gago 

Coutinho, 1652, Miramar, 4405 – Vila Nova de Gaia. 

É frequentado por 85 crianças. O corpo docente é composto por 5 Educadoras 

de Infância, apoiadas por 6 funcionárias: Auxiliares de Ação Educativa. 

Qualquer contacto pode ser feito pelo telefone +351 22 753 16 24. 

As atividades letivas decorrem com o seguinte horário: 9h30 ς17h00. 

Direção Administrativa 

A Direção Administrativa do Jardim Infantil Sol dos Pequeninos é da 

responsabilidade de Sónia Aires. 

Competências  

¶ Assumir a representatividade nos assuntos internos e externos do Colégio;  

¶ Contratar o pessoal;  

¶ Informar os diversos membros da Comunidade Educativa com a Direcção 

Pedagógica do que for conveniente para o bom funcionamento do Colégio;  
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¶ Verificar com a Direção Pedagógica os dados da pré-inscrição e decidir a admissão 

das crianças do colégio;  

¶ Promover o relacionamento pessoal com as crianças e respectivas famílias, através 

de diálogo franco e construtivo;  

¶ Promover a formação contínua e promoção dos docentes e não docentes;  

¶ Tomar conhecimento das diversas propostas de iniciativas e atividades a realizar ou 

realizadas pelos membros da comunidade;  

¶ Tomar conhecimento do sistema de cobrança e situação económica do colégio.  

Direção Pedagógica 

A Direção Pedagógica é da responsabilidade de Inês Fleming.  

Competências  

¶ Assumir a representatividade dos assuntos pedagógicos do colégio;  

¶ Coordenar a programação geral das atividades escolares e extra escolares, dentro e 

fora do colégio;  

¶ Coordenar e avaliaro projeto educativo da instituição, a organização do plano de 

atividades letivas e o plano anual de atividades; 

¶ Supervisionar, a nível pedagógico, todas as dinâmicas promovidas pela equipa 

(analisar as planificações, as atividades, a implementação da metodologia, as 

estratégias adotadas, …); 

¶ Garantir a qualidade pedagógica do Colégio Sol dos Pequeninos; 

¶ Dirigir/Orientar todas as reuniões pedagógicas levadas a cabo ao longo do ano; 

¶ Pronunciar-se sobre a proposta do Regulamento Interno;  

¶ Propor o desenvolvimento de experiências de inovação e de formação, no âmbito 

da escola, em articulação com instituições ou estabelecimentos de ensino superior 

vocacionados para a formação e a investigação;  

¶ Incentivar e apoiar iniciativas de índole formativa e cultural;  

¶ Intervir no processo de avaliação do desempenho da equipa do Sol dos 

Pequeninos. 

Corpo Docente 

O corpo docente é formado pelas Educadoras de Infância.  

Direitos  

Tendo em conta as disposições da legislação vigente e o conteúdo do Projeto 

Educativo do Colégio Sol dos Pequeninos, o educador tem direito a:  

¶ Receber o vencimento de acordo com as normas estabelecidas pelo contrato de 

trabalho e com as suas habilitações pessoais e específicas;  

¶ Desenvolver, na ação docente, uma metodologia pessoal e diária que se enquadre 

nos critérios estabelecidos pelo colégio. 
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Deveres  

O educador deve:  

¶ Cumprir o regulamento interno e todas as disposições legais que se relacionem 

com a vida escolar;  

¶ Assumir e executar as diretrizes gerais da Direção do Colégio, relativas à 

planificação e execução do programa: objetivos, fatores específicos, conteúdos, 

métodos, meios, estratégias e respetiva avaliação;  

¶ Reportar à Direção Pedagógica todos os assuntos relacionados com este domínio; 

¶ Ser exemplar no cumprimento dos horários e na realização das atividades 

programadas pelo Colégio;  

¶ Orientar as crianças nos métodos de aprendizagem e nos trabalhos individuais e de 

grupo, de modo a conseguir-se o melhor aproveitamento, de acordo com as 

aptidões de cada um;  

¶ Empenhar-se na atualização dos conhecimentos científicos e práticas pedagógicas;  

¶ Colaborar, com empenho, na melhoria das condições de aprendizagem;  

¶ Assistir às reuniões promovidas pelo Colégio e destinadas aos Encarregados de 

Educação;  

¶ Minimizar eventuais conflitos que surjam entre crianças, procurando estabelecer 

um clima favorável à ação educativa;  

¶ Comunicar eventuais problemas de que tenha conhecimento, desde que envolva 

situações gravosas para a vida das crianças;  

¶ Proporcionar bom ambiente de trabalho entre crianças, encarregados de 

educação, professores e funcionários;  

¶ Tratar as crianças com o máximo de correção, paciência, equidade e justiça, sem 

quaisquer discriminações;  

¶ Zelar pelo bom funcionamento dos equipamentos escolares que utilizar, limitaro 

consumo de materiais ao estritamente necessário, a fim de evitar gastos inúteis;  

¶ Comunicar qualquer anomalia que encontre nos equipamentos escolares;  

¶ Estimular as crianças a manter a sala limpa e zelar pelos materiais didáticos;  

¶ Informar a Direção, com antecedência, da impossibilidade de comparecer às aulas 

e do motivo e do tempo provável do impedimento.  

Crianças 

As crianças são a razão de ser do colégio e parte integrante da comunidade educativa.  

Direitos  

Os crianças têm direito a:  

¶ Adquirir o desenvolvimento integral e participar nas atividades do colégio, segundo 

a respetiva finalidade e dentro dos horários previstos;  

¶ Ter uma avaliação objetiva e atualizada do próprio aproveitamento escolar;  
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¶ Utilizar corretamente o parque do recreio e seu apetrechamento, durante o tempo 

escolar, devendo ter licença prévia da Direção, quando fora do horário letivo;  

¶ Utilizar todos os materiais didáticos de apoio às aulas disponíveis no colégio. 

Deveres  

As crianças devem:  

¶ Ser pontuais e assíduos;  

¶ Respeitar todos os membros da comunidade educativa, em especial os 

trabalhadores não docentes do Colégio;  

¶ Usar a bata, em todas as atividades escolares cujo modelo está disponível no Sol 

dos Pequeninos (requisitar na secretaria);  

¶ Participar nas aulas e demais atividades promovidas pelo Colégio;  

¶ Apresentar obrigatoriamente, a autorização do Encarregado de Educação sempre 

que, por motivo de força maior, a criança tiver de sair do colégio com pessoas que 

não sejam aquelas que habitualmente o acompanham;  

¶ Justificar todas as suas faltas.  

Pessoalnão docente 

O pessoal auxiliar é contratado pela Direção do Colégio, segundo as normas do 

contrato coletivo de trabalho em vigor.  

Direitos  

O pessoal auxiliar tem direito a:  

¶ Receber o vencimento estabelecido pela lei e fixado por contrato; 

¶ Ser respeitado e considerado, na sua dignidade, sendo-lhe proporcionadas 

condições adequadas ao desempenho de funções para que foi contratado;  

¶ Dialogar com a Direção, sempre que for julgado necessário ou conveniente.  

Deveres  

O pessoal auxiliar deve:  

¶ Manter uma atitude de respeito e sadia convivência com os Professores, Crianças e 

demais membros da comunidade educativa;  

¶ Executar as tarefas inerentes às funções a definir pela Direção;  

¶ Cumprir com os horários afixados.  

Admissãodecrianças 

A Diretora Pedagógica do sol dos Pequeninos, ouvidos os outros membros da 

comunidade educativa, reserva para si o direito de admissão e exclusão das crianças, 

depois de consideradas as razões que conduzam às mesmas.  

O Sol dos Pequeninos, em ambas as valências, admite crianças do sexo 

masculino e feminino, com as idades supracitadas, mediante uma matrícula aceite pela 

Direção Executiva.  
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Deve ser iniciado o processo de admissão e respectiva pré-inscrição no mês de 

Janeiro. Serão aceites pré-inscrições até Abril do ano referente à matrícula.  

Sempre que o número de inscritos seja superior à capacidade do estabelecimento, 

as admissões serão feitas de acordo com os seguintes critérios: 

a. Alunos com irmãos a frequentarem o Colégio Sol dos Pequeninos; 

b. Data do pré - inscrição; 

c. Alunos cujos pais/Encarregados de Educação residam na área das instalações 

do Sol; 

d. Alunos com familiares a exercerem funções no estabelecimento. 

Matrícula 

A matrícula será formalizada na secretaria com a assistente administrativa, 

após uma reunião com a Diretora Pedagógica. 

Para a formalização da matrícula são necessários os seguintes documentos: 

a. Formulário de matrícula devidamente preenchido; 

b. Declaração de aceitação das condições do Regulamento e preçário do ano 

letivo preenchido, datado e assinado pelo Encarregado de Educação; 

c. Fotocópias dos seguintes Documentos: 

¶ Boletim de Nascimento ou Bilhete de Identidade ou Cartão Cidadão; 

¶ Cartão de Utente do Ministério da Saúde; 

¶ Boletim Individual de Saúde; 

¶ Número de Identificação da Segurança Social – NISS (atribuído pela 

Segurança Social); 

¶ Bilhete de Identidade ou Cartão Cidadão dos Pais/Encarregado de 

Educação; 

¶ Cartão de Contribuinte dos Pais/Encarregado de Educação; 

¶ Declaração Médica (em como a criança não é portadora de nenhuma 

doença infecto - contagiosa). 

Orientação após Admissão 

Por falta de estruturas e de apoio específico, o Colégio não pode admitir nem 

manter crianças que, por qualquer motivo ou deficiência, perturbem 

sistematicamente, o bom funcionamento dos demais. Por outro lado, pode, 

eventualmente, aconselhar a transferência de crianças para outro estabelecimento de 

ensino que melhor corresponda às suas necessidades. 
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Regulamento vigente: 

¶ Nenhuma criança pode sair do colégio com outras pessoas que não sejam aquelas 

que habitualmente o acompanham, sem apresentar autorização escrita dos pais ou 

Encarregado de Educação; 

¶ O Colégio não se responsabiliza por brinquedos, dinheiro ou outros valores que as 

crianças possam trazer para o Colégio, sem serem necessários à vida escolar; 

¶ Devem ser devolvidos ao colégio, com a maior brevidade possível, a roupa e outros 

objetos que as crianças possam, erradamente, levar para casa e os pais verifiquem 

não lhes pertencerem. O mesmo se aplica no caso de levarem roupa emprestada 

da instituição. 

Normas de funcionamento 

Orientações Gerais 

- Oferta Educativa: As crianças do Sol têm aulas de iniciação à Língua Inglesa, 

Educação Musical, Expressão Físico-Motora, Ténis, Dança, Karaté, Futebol e Academia 

de Inglês (sendo estas 4 últimas facultativas). 

- Passeios e visitas de estudo: Nenhuma visita de estudo ou passeio escolar se 

poderá realizar sem autorização expressa da direção do colégio. 

- Refeições: As refeições são confecionadas no colégio Sol dos Pequeninos por 

uma empresa certificada em conformidade com a Norma NP EN ISCO 9001:2000e 

pioneira na implementação do sistema de segurança Alimentar HACCP. 

- Prolongamento: Entende-se por prolongamento a permanência das crianças – 

a partir das 18h0O e até às 20h0O – no recinto do colégio ou em salas destinadas para 

esse efeito, enquanto aguardam que os venham buscar.  

O prolongamento é efetuado por uma auxiliar de Acão educativa.  

Horário de Funcionamento e Mensalidades  

- Horário: O Colégio funciona todos os dias úteis das 8h00 às 18H00, 12 meses 

por ano. O período das 17h30 às 18h00 é de tolerância que só deve funcionar para as 

crianças que necessitarem, uma vez que o horário normal é até às 17h3O. O 

prolongamento da parte da tarde ocorre das 18h00 às 20h0O e acresce 40euros por 

mês à mensalidade. Estas cláusulas deverão ser respeitadas. Caso seja necessário, o Sol 

dos Pequeninos cobrará 8,50 euros por cada hora extra de permanência na instituição.  

- Inscrição: A inscrição no Sol dos Pequeninos é de 400 euros, com seguro 

escolar incluído. Os documentos necessários são: boletim de vacinas, cédula, 

declaração médica, uma fotografia e indicação do sistema de saúde (cópia do cartão).  

- Mensalidade: A mensalidade é de 275 euros e inclui as seguintes atividades: 

Expressão Motora, Musical, Ténis e Inglês. As atividades extra como o futebol, o 

karaté, a dança, a Academia de Inglês são pagas à parte. A tabela de preços é afixada 

no início de setembro, bem como as inscrições para essas mesmas atividades.  



Projeto Educativo 

45 

 

No caso de haver irmãos no colégio, o desconto é de 10 % sobre o valor da 

mensalidade do segundo irmão.  

As refeições têm um custo de 90euros mensal. 

A mensalidade deverá ser paga até ao dia 8 de cada mês. O atraso no 

pagamento obrigará ao pagamento de uma multa correspondente a 10% do valor da 

mensalidade, no primeiro mês e 15% nos seguintes. O pagamento da mensalidade, nos 

primeiros quatro dias do mês, deverá ser efetuado de tarde entre as 16h30m e as 

19hOOm. Nunca serão devolvidas mensalidades que já tenham sido pagas ao colégio.  

O mês de Agosto deverá ser pago até ao mês de Dezembro.  

Não estão incluídas nas mensalidades as despesas com passeios, festas, 

espetáculos, entre outros.  

Saída das crianças 

Por motivos de segurança, no início do ano, os pais deverão comunicar quem 

para além deles poderá vir a buscar a criança ao colégio. Só se entregam crianças a 

outras pessoas mediante um pré-aviso do Encarregado de Educação.  

Não se aceitam crianças com febre ou doenças infectocontagiosas.  

Vestuário 

As crianças deverão trazer o bibe vestido com o seu nome marcado todos os 

dias. 

Nas aulas de Expressão Físico-Motora e Ténis é obrigatório o uso do 

equipamento de desporto próprio do Colégio. No Karaté é usado um fato próprio. 

As diversas peças do uniforme devem ser adquiridas na D.O.T. 

O Colégio não se responsabiliza por roupas que não estejam devidamente 

identificadas. 

No final do ano, todas as peças não levantadas nos “Perdidos e Achados” serão 

entregues a pessoas ou entidades carenciadas. 

Cada criança deverá trazer uma muda de roupa para o Sol dos Pequeninos.  

Os bebés (ou crianças que necessitarem) deverão trazer fralda, toalhitas e 

creme de casa.  

Nota importante:  

Ao assinarem o boletim de inscrição, os encarregados de educação 

manifestam o seu conhecimento e concordância relativamente às normas em vigor 

aqui expressas.  

 


